	
	


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО дистанции «Полоса препятствий» 

(дистанция – пешеходная – группа-)

Группа МЖ-16
	18.09.16
	Кузнецкий район (руч. Водопадный)

	Класс дистанции -   3
Количество этапов - 8
	    Длина дистанции - 450 м

Набор высоты –45  м


Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.

1 штрафной балл – 15 секунд.
	Старт – Этап 1
	L –   20 м


	Этап 1
	Переправа по параллельным перилам.
	КВ -    2 минуты

	Параметры:
	L –      13 м.
	

	Оборудование:
	судейские перила

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.8.  «Регламента».


Блок этапов 2-3  проходится без потери самостраховки
	Этап 2
	Спуск
	КВ –   5 минут

	Параметры:
	L –   12  м.
	Крутизна – до  30 0

	Оборудование:
	судейский неразъемный карабин

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – ОЗ, ППС

	Действия:
	п. 7.6., 7.12.1., 7.7.1. . «Регламента».

	Обратное движение
	п.п. 7.10.1-2 "Регламента"


	Этап 3
	Спуск
	

	Параметры:
	L –   20  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила.  

	
	ИС – ОЗ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.12.1. «Регламента».


	Этап 4
	Навесная переправа
	КВ –    5 минут

	Параметры:
	L –     20  м.
	

	Оборудование:
	ТО – сдвоенные судейские петли с неразъемными судейскими карабинами (2 шт.)

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:   
	п. п.  7.3, 7.6, 7.7.1, 7.9 «Регламента».


	Этап 5
	Спуск
	КВ - 3 минуты

	Параметры:
	L –   27  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейский неразъемный карабин

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.6., 7.12.1., 7.7.1. . «Регламента».

	Обратное движение
	п.п. 5.10.1-2 "Регламента"


	Этап 6
	Подъем
	КВ - 2 минуты

	Параметры:
	L –   27  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила для первого участника 

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.6.,  7.11., 7.7. «Регламента».


	Этап 7
	Спуск
	

	Параметры:
	L –   10  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила.  

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.12.1. «Регламента».


	Этап 8
	Переправа по бревну
	КВ –   5 минут

	Параметры:   
	L  между ТО –   17 м.., диаметр бревна – до 30 см. 
	L бревна –    6 м.

	Оборудование:
	бревно

	
	ИС – БЗ, КЛ, ТО – неразъемный судейский карабин
	ЦС –БЗ, КЛ, ТО – неразъемный судейский карабин

	Действия:   
	п. п. 7.3., 7.6., 7.7.1., 7.8. «Регламента»  При падении с бревна участник возвращается на ИС и повторяет попытку.


	Расстояние до финиша
	       10   м.

	Финиш
	по пересечению финишной линии


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО дистанции «Полоса препятствий» 

(дистанция – пешеходная - группа)

Группа МЖ-14
	18.09.16
	Кузнецкий район (руч. Водопадный)

	Класс дистанции - 2  

Количество этапов - 7
	     Длина дистанции -   450  м

Набор высоты –   45  м


Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.

1 штрафной балл – 15 секунд.
	Старт – Этап 1
	L –  10  м


	Этап 1
	Переправа по параллельным перилам.
	КВ -    2 минуты

	Параметры:
	L –      13 м.
	

	Оборудование:
	судейские перила

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.8.  «Регламента».


Блок этапов 2-3  проходится без потери самостраховки
	Этап 2
	Спуск
	КВ –   4 минуты

	Параметры:
	L –   12  м.
	Крутизна – до  30 0

	Оборудование:
	судейские перила.  

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – ОЗ, ППС

	Действия:
	п. 7.12.1. «Регламента».

	Обратное движение
	п.п. 7.10.1-2 "Регламента"


	Этап 3
	Спуск
	

	Параметры:
	L –   20  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила.  

	
	ИС – ОЗ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.12.1. «Регламента».


	Этап 4
	Навесная переправа
	КВ –    5 минут

	Параметры:
	L –     20  м.
	

	Оборудование:
	судейские сдвоенные перила

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:   
	п. п.  7.9 «Регламента».


	Этап 5
	Спуск
	КВ - 2 минуты

	Параметры:
	L –   27  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п.  7.12.1.  «Регламента».


	Этап 6
	Подъем
	КВ - 2 минуты

	Параметры:
	L –   27  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила 

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.10.  «Регламента».


	Этап 7
	Спуск
	

	Параметры:
	L –   10  м.
	Крутизна – до  60 0

	Оборудование:
	судейские перила.  

	
	ИС – БЗ, КЛ.
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.12.1. «Регламента».


	Этап 7
	Переправа по бревну
	КВ –  5 минут

	Параметры:   
	L  между ТО  -    17 м., диаметр бревна – до 30 см. 
	L бревна –   6 м.

	Оборудование:
	Бревно, судейские перила. ТО – неразъемный судейский карабин (2 шт.)

	
	ИС – БЗ, КЛ, 
	ЦС –БЗ, КЛ

	Действия:   
	п. п. 7.8. «Регламента».  При падении с бревна участник возвращается на ИС и повторяет попытку.


	Расстояние до финиша
	         10 м.

	Финиш
	по пересечению финишной линии


ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО дистанции «Полоса препятствий» 

(дистанция – пешеходная - группа)

Группа МЖ-12
	18.09.16
	Кузнецкий район (руч. Водопадный)

	Класс дистанции -  1 

Количество этапов - 5
	       Длина дистанции - 200 м

Набор высоты – 20 м


Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения.

1 штрафной балл – 15 секунд.
	Старт – Этап 1
	L –    10 м


	Этап 1
	Переправа по параллельным перилам.
	КВ -    3 минуты

	Параметры:
	L –      13 м.
	

	Оборудование:
	судейские перила, ППС

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.8.1.  «Регламента».


Блок этапов 2-3  проходится без потери самостраховки
	Этап 2
	Спуск 
	КВ –    5 минут

	Параметры:
	L –     12  м.
	крутизна – до 300

	Оборудование:
	судейские перила

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – ОЗ, КЛ

	Действия:
	п.п. 7.10. «Регламента».


	Этап 3
	Подъем
	КВ –    5 минут

	Параметры:
	L –      12 м.
	крутизна – до 300

	Оборудование:
	судейские перила

	
	ИС – ОЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п. 7.10. «Регламента».


	Этап 4
	Спуск 
	КВ –    5 минут

	Параметры:
	L –     12  м.
	крутизна – до 300

	Оборудование:
	судейские перила

	
	ИС – БЗ, КЛ
	ЦС – БЗ, КЛ

	Действия:
	п.п. 7.10. «Регламента».


	Этап 5
	Переправа по бревну
	КВ –   5 минут

	Параметры:   
	L  между ТО  -    17 м., диаметр бревна – до 30 см. 
	L бревна –   6 м.

	Оборудование:
	Бревно, судейские перила.

	
	ИС – БЗ, КЛ, 
	ЦС –БЗ, КЛ

	Действия:   
	п. п. 7.8.1 «Регламента».  При падении с бревна участник возвращается на ИС и повторяет попытку.


	Расстояние до финиша
	        10  м.

	Финиш
	по пересечению финишной линии


