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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ»
класс дистанции – 3
	Длина дистанции, (м).
	1000

	Набор высоты, (м).
	45

	Количество этапов.
	6


Старт.
Движение до первого этапа без лыж 10 м. Лыжи перед стартом участники самостоятельно доставляют по обозначенному коридору в ЗХЛ 1, находящуюся в 5 метрах от ЦС этапа 1
1. Спуск. КВ-  мин.
Параметры: Длина этапа – 40 м (20м+20м), крутизна склона до 35о.
Оборудованиеэтапа: ИС – БЗ, КЛ, судейские перила с судейской петлей посередине склона для организации самостраховки. ЦС – КЛ, БЗ.
Действия: в соответствии с п. 7.12. Этап проходится в два участка без потери самостраховки.
[bookmark: _GoBack]Обратное движение: в соответствии с п. 7.10.
Расстояние от ЦС этапа 1 до ЗХЛ 1 - 5 м.
Расстояние от ЗХЛ 1 до ЗХЛ 2 - 100 м.
Расстояние от ЗХЛ 2 до ИС этапа 2 - 5 м.
2. Подъем. КВ-  мин. 
Параметры: Длина этапа – 25 м., крутизна до 35о. 
Оборудованиеэтапа: ИС – БЗ, КЛ, судейские перила, ЦС – БЗ, КЛ.
Действия: в соответствии с п. 7.10.
Обратное движение: в соответствии с п. 7.12
Расстояние от ЦС этапа 2 до ИС этапа 3 - 10 м.
Блок этапов 3-4 (проходится без потери самостраховки).
3. Спуск.
Параметры: Длина этапа – 7 м, крутизна склона до 30о
Оборудованиеэтапа: ИС – БЗ, КЛ, судейские перила. ЦС – ОЗ, ТО неразъемный судейский карабин.
Действия: в соответствии с п. 7.12
Обратное движение: в соответствии с п. 7.10.2 
4. Спуск.
Параметры: Длина этапа – 18 м, крутизна склона до 35о.
Оборудованиеэтапа: ИС – ОЗ, ТО неразъемный судейский карабин. ЦС – БЗ, КЛ.
Действия: в соответствии с п.п. 7.6, 7.7.1, 7.12 
Обратное движение: в соответствии с п.7.10.2 
Расстояние от ЦС этапа 4 до ЗХЛ 2 - 5 м.
Расстояние от ЗХЛ 2 до ЗХЛ 3 - 200 м.
Расстояние от ЗХЛ 3 до ИС этапа 5 - 10 м.
5. Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник). КВ –   мин.
Параметры: Длина этапа от ТО до КЛ ЦС – 10 м., расстояние от ТО до бревна – 2,5 м.
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ, ТО - неразъемный судейский карабин, бревно. ЦС – БЗ, КЛ.
Действия: в соответствии с п. 7.6, 7.7.1. Участник использует маятниковую веревку как опорную точку (самостраховка и узел на конце перил не обязательны), удерживая ее на протяжении всей ОЗ. В случаи падения с бревна участник по КОД возвращается на ИС и повторяет попытку. 
Обратное движение: по КОД.
Расстояние от ЦС этапа 5 до ЗХЛ 3 - 10 м.
Расстояние от ЗХЛ 3 до ЗХЛ 4 - 200 м. 
Расстояние от ЗХЛ 4 до ИС этапа 5 - 10 м.
6. Навесная переправа. КВ-3 мин. 
Параметры: Длина этапа – 20 м.
Оборудованиеэтапа: ИС – БЗ, КЛ, судейские двойные перила. ЦС – КЛ, БЗ.
Действия: в соответствии с п. 7.9
Расстояние от ЦС этапа 6 до ЗХЛ 4 - 10 м. 
Расстояние от ЗХЛ 4 до финиша - 600 м. 
Финиш.
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