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Пояснительная записка.

Первая медицинская помощь – это действия по спасению жизни и сохранению здоровья пострадавшего от травмы до оказания квалифицированной врачебной помощи. Первая помощь должна оказываться сразу же на месте происшествия еще до появления врача или до транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение. Её цель – устранить боли, предотвратить дальнейшее развитие заболевания, своевременно эвакуировать пострадавшего в больницу. При проведении походов в труднодоступных, отдаленных от жилья местах, при плохих метеорологических условиях пострадавшему придется многие часы рассчитывать только на помощь товарищей и силы организма. В ряде случаев правильно оказанная на месте помощь пострадавшему может сохранить ему жизнь, предотвратить развитие в организме необратимых изменений или осложнений.
Поэтому каждый турист должен уметь оказывать первую медицинскую помощь себе и своим товарищам. Обучение приемам само- и взаимопомощи проводиться в туристических объединениях, в школах начальной и средней туристкой подготовки, то есть для учащих 6- 10 классов.

 Обучение проводят врачи, имеющие опыт спортивных туристических путешествий, или инструкторы туризма, педагоги дополнительного образования. Элементы оказания первой медицинской помощи включаются в программу проведения различных соревнований по спортивным видам туристской техники.

Во всех случаях обучение должно быть наглядным, сопровождаться конкретными примерами. Цель его приобретение участниками практических навыков оказания первой помощи. Необходимо, чтобы все туристы научились правильно останавливать кровотечение, накладывать повязки, производить искусственное дыхание массаж сердца, транспортировать пострадавшего.

Диагностические материалы к разделу: «Первая доврачебная помощь» к туристско-краеведческой программе дополнительного образования позволят оценить качество усвоения знаний, умений, навыков, характеризующие результативность усвоения материала учащимися.
Диагностика проводится путем опроса учащихся, проведение тестов, решения проверочных контрольных работ.
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«Основы гигиены и правила оказания первой медицинской помощи»

1. Укусы каких насекомых могут вызвать аллергическую реакцию организма человека?

2. Какой болезнью может заболеть человек после укуса лесного клеща?

3. Укусы каких змей представляют опасность для жизни человека и почему?

4. Что запрещается делать при оказании помощи укушенному змеей?

5. Что такое ожог?

6. На сколько степеней делятся ожоги по своей тяжести? Охарактеризуйте каждую из степеней.

7. Можно ли удалять с обожженной кожи кусочки ткани, грязь, вскрывать пузыри?

8. Каким излучением вызываются солнечные ожоги и почему их нужно избегать?

9. При какой температуре воздуха может наступить общее охлаждение организма человека?

10. В результате чего, как правило, наступает утопление?

11. Как можно оказать помощь утопающему летом и зимой?

12. Какими признаками характеризуется утопление?

13. В результате воздействия, каких факторов человек может получить травму?

14. Что такое закрытая травма?

15. Какие виды повреждений относятся к закрытым травмам?

16. Что называется ушибом?

17. Какими  признаками характеризуется ушиб?

18. Дайте определение растяжению. 
19. Назовите характерные признаки растяжения.

20. В результате чего человек может получить разрыв связок, мышц и сухожилий?

21. Назовите признаки разрыва связок.

22. Какими признаками характеризуется разрыв мышц?

23. Что называется вывихом?

24. По каким признакам определяется вывих?

25. Что называется переломом?

26. Какие виды переломов существуют и как оказывается помощь при них?

27. Когда наиболее часто происходит сдавление мягких тканей?

28. Каковы признаки длительного сдавления?

29. От чего зависит выбор способа переноски пострадавшего?

30. Какие способы переноски пострадавших вы знаете?

Тесты по теме:
«Средства оказания медицинской помощи»
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Укажите, какие из ниже перечисленных веществ относятся к дезинфицирующим веществам:

а)
синтомициновая эмульсия;

б)
перекись водорода;

в)
настойка йода;

г)
мазь на основе змеиного яда;

д)
борная кислота;

е)
бриллиантовая зелень.

2.
Перечислите, для чего применяется бриллиантовая зелень:

а)
для обработки ссадин и царапин;

б)
для растирания;

в)
при аллергических заболеваниях. 
3.
Назовите, для чего применяется 2% борная кислота:

а)
для растирания;

б)
для промывания глаз;

в)
для присыпки обморожений, ран и ожогов.

4.
Назовите, для чего применяется синтомициновая эмульсия:

а)
как наружное средство при ожогах и обморожениях;

б)
как антишоковое средство;

в)
как слабительное.

5.
Укажите, какие из приведенных лекарственных растений можно использовать в качестве ваты:

а)
ромашка;

б)
камыш;

в)
клевер;

г)
пух иван-чая.

6. Укажите, какие лекарственные растения используются для остановки кровотечения и обеззараживания ран:

а)
тысячелистник;

б)
череда;

в)
сок подорожника;

г)
сок полыни.

7.
Укажите, какие лекарственные растения можно использовать от головной боли:

а)
щавель;

б)
клубника;

в)
калина;

г)
черника;

д)
клевер луговой.

8.
Большое количество дубильных веществ, обладающих противовоспалительным действием, содержат:

а)
семена укропа;

б)
кора ясеня;

в)
мята перечная.

Ответы к тестам: 1(б; в; е); 2 (а); 3 (б); 4 (а); 5 (б; г); 6 (в; г); 7 (б; в; д); 8 (б)
Тесты по теме:
«Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях».
1.
Признаками ушиба являются:

а)
боль, усиливающаяся при движении;

б)
резкое повышение температуры;

в)
припухлость тканей (отек);

г)
кровоподтек, нарушение функций нижних или верхних конечностей.

Определите, какие из приведенных признаков являются признаками ушиба?

2.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах:

а)
на место ушиба наложить тугую повязку;

б)
обеспечить покой пострадавшему;

в)
на место ушиба наложить холод;

г)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

3.
Признаки растяжения:

а)
боль при малейшем движении;

б)
головокружение;

в)
ограничение подвижности;

г)
припухлость (отек), которая быстро увеличивается в размере;

д)
незначительный кровоподтек, превращающийся потом в синяк.

В приведенных примерах допущена ошибка, найдите ее.

4.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при растяжении:

а)
обеспечить покой поврежденной конечности;

б)
придать поврежденной конечности возвышенное положение;

в)
наложить холод на поврежденное место;

г)
наложить тугую повязку на поврежденное место;

д)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
5.
Признаками разрыва связок являются:

а)
резкая боль;

б)
тошнота и головокружение;

в)
невозможность согнуть или разогнуть руку или ногу;

г)
поврежденное место быстро увеличивается в размере (опухает).

Найдите допущенную ошибку.

6.
Признаками разрыва мышц являются:

а)
резкая внезапная боль в месте разрыва;

б)
появление на коже видимого на глаз западения (вмятинки), ниже которого отмечается выпячивание;

в)
определяется припухлость, изменяется цвет кожи, она становится синей;

г)
невозможно пошевелить поврежденной рукой или ногой;

д)
кратковременная потеря зрения.

Найдите допущенную ошибку.

7.
Определите последовательность оказания первой помощи при разрывах связок и мышц:

а)
придать поврежденной конечности возвышенное положение;

б)
на поврежденное место наложить холод;

в)
дать пострадавшему обезболивающее средство;

г)
наложить тугую повязку и обеспечить покой пострадавшему;

д)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

8.
Смещение костей относительно друг друга в области сустава это:

а)
перелом;
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б)
сдавление;

в)
вывих.

9.
Признаками вывиха являются:

а)
высокая температура;

б)
нервное возбуждение;

в)
изменение формы сустава;

г)
боль в суставе;

д)
вынужденное (необычное) положение конечности;

е)
изменение длины конечности;

ж)
невозможность движения в суставе.

Найдите допущенные ошибки.

10.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при вывихах:

а)
при повреждении конечности сделать тугую повязку;

б)
дать пострадавшему обезболивающее;

в)
обеспечить покой поврежденной конечности;

г)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

11.
В области повреждения появляется очень сильная боль, пострадавший говорит, не умолкая, делает попытки сдвинуться с места, где он находится, это признаки:

а)
вывиха;

б)
перелома;

в)
разрыва мышц;

г)
сдавления. 
12.
Определите последовательность первой медицинской помощи при сдавлении:

а)
обложить поврежденное место холодом;

б)
на поврежденную конечность наложить тугую повязку;

в)
извлечь пострадавшего из завала;

г)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

13.
Вы с друзьями спускались с горы. Неожиданно один из мальчиков упал и ударился рукой о твердый предмет. На месте ушиба кожа посинела, появилась шишка (припухлость) и боль в руке. Вам необходимо оказать другу помощь. Выбе​рите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а)
положить на место ушиба грелку для согревания ушиба;

б)
сделать давящую повязку;

в)
на место повреждения положить холод;

г)
смазать ушиб йодом;

д)
обеспечить поврежденной руке покой.
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Полное или частичное нарушение целостности костей в результате удара, сжатия, сдавления, изгиба или другого воздействия, это:

а)
вывих;

б)
перелом; 
в)
ушиб;

г)
сдавление.
Ответы к тестам: 1 (а; в; г); 2 (в; а; б; г); 3 (б); 4 (в; г; а; б; д); 5 (б); 6 (д); 7 (б; г; в; а; д); 8 (в); 9 (а; б); 10 (б; в; г); 11 (г); 12 (в; б; а; г); 13 (в; б; д); 14 (б).
Тесты по теме:
«Первая медицинская помощь при острых состояниях»
1.
Признаки укуса сначала не выразительны. На коже образуется едва заметная ранка. Однако через несколько минут (не более 15-20 минут) в месте укуса может появиться припухлость, покраснение, болезненность, зуд на коже, слизистое выделение из носа и глаз, температура тела может повыситься. Возможно появление сыпи по всему телу, появляется головная боль. Эти признаки укуса характерны для:

а)
домашних животных;

б)
змей;

в)
насекомых.

2.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при укусах насекомых:

а)
промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки;

б)
дать пострадавшему 1-2 таблетки димедрола (супрастина, тавигила) а также 1-2 таблетки глюконата кальция;

в)
аккуратно удалить жало, если оно есть;

г)
на место укуса наложить холод;

д)
если состояние пострадавшего ухудшается, срочно доставить его в лечебное учреждение.

3.
После укуса этого насекомого у человека через 10-15 дней повышается температура, его лихорадит, затем наступают явления поражения центральной нервной системы: головные боли, тошнота, рвота, невозможность движения мышц лица, шеи, верхних и нижних конечностей. Заболевание может закончиться как полным выздоровлением, так и смертью больного. Нередко болезнь оставляет после себя тяжелые увечья и человек становится инвалидом. Укажите, о признаках укуса каких насекомых идет речь:

а)
пчел;

б)
клещей;

в)
комаров;

г)
ос.

4.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при укусах клещей:

а)
место укуса обработать спиртом и йодом;

б)
на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина;

в)
вымыть руки мылом;

г)
удалить клеща пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону;

д)
немедленно отправить пострадавшего в медицинское учреждение.

5.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при укусе змей:

а)
обеспечить пострадавшему покой;

б)
на место укуса наложить холод;

в)
промыть рану от укуса кипяченой водой, слабым раствором марганцовки или перекиси водорода;

г)
дать пострадавшему обильное питье;

д)
придать укушенной конечности возвышенное положение;

е)
на место укуса наложить стерильную повязку;

ж)
дать пострадавшему солевое слабительное;

з)
отправить пострадавшего в лечебное заведение.
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Повреждение тканей, возникающее при повышении их температуры свыше 50°С, это:

а)
ожог;

б)
тепловой удар;

в)
солнечный удар. 
7.
Определите степени ожога по приведенным признакам:

а)
образование пузырей, которые содержат прозрачную жидкость, краснота вокруг них, чувство жжения;

б)
обугливание не только кожи, но и подлежащих тканей (мышц, костей);

в)
покраснение и отёчность кожи, чувство жжения;

г)
частичное (поверхностное) обугливание кожи, кожа темного или серого цвета, обширные пузыри.

8.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при ожогах:

а)
здоровую кожу вокруг ожога обработать раствором спирта, зеленки, марганцовки;

б)
направить пострадавшего в медицинское учреждение;

в)
убрать с поверхности тела горячий предмет;

г)
на поврежденную поверхность на 5-10 минут наложить холод (грелка со льдом, проточная холодная вода);

д)
срезать ножницами одежду;

е)
на обожженную поверхность наложить стерильную повязку.

9.
Определите степени отморожения по приведенным признакам:

а)
происходит омертвление всех слоев кожи, возникают участки тканей черного цвета, кожные пузыри, наполненные темной жидкостью;

б)
кожа красновато-багровая, синюшная. На 2-3 сутки развивается шелушение кожи, незначительный отек конечности. Выздоровление наступает на 7 - 10 сутки;

в)
происходит омертвление не только кожи, но и мышц, костей, сухожилий;

г)
на фоне изменений, характерных для 1-ой степени, появляются пузыри, содержащие прозрачную желтоватую или незначительно окрашенную кровью жидкость.

10.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при отморожении или охлаждении  организма:

а)
растереть замерзшую поверхность от периферии к центру рукой или мягкой шерстяной тканью до появления розовой окраски кожи;

б)
дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина;

в)
согреть конечность и пострадавшего в целом;

г)
при отсутствии помещения на отмороженную конечность положить толстую ватно-марлевую повязку;

д)
на отмороженный участок тела наложить стерильную повязку;
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дать пострадавшему горячий чай или кофе.

11.
Из приведенных симптомов выберите те, которые характерны для теплового удара:

а)
слабость и сонливость;

б)
сухая горячая кожа;

в)
возбуждение;

г)
сильный, учащенный пульс и учащенное дыхание. 
12.
Молния ударила в дерево, под которым укрывался от дождя ваш друг. Подбежав к нему, вы увидели, что он лежит неподвижно, на коже появились "знаки молнии" (пятна темно-синего цвета, напоминающие разветвление дерева). На ваш оклик он никак не реагирует, отсутствует пульс на сонной артерии, зрачки на свет не реагируют. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а)
закопать пораженного по шею в землю;

б)
принять меры к вызову "Скорой помощи" или доставке пострадавшего в лечебное заведение;

в)
приступить к сердечно-легочной реанимации;

г)
повернуть пострадавшего на живот;

д)
придать нижним конечностям возвышенное положение;

е)
провести обследование пострадавшего;
ж)
убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания.

Ответы к тестам: 1(в); 2(б; в; а; г; д); 3 (б); 4 (в; б; г; а; д); 5(в; е; а; д; б; г; ж; з); 6 (а); 7 (в-I, а-II, г-Ш, б-IV); 8 (в; д; г; а; е; б); 9 (б - I, г - II, а - III, в - IV); 10  (в; а; д; г; б; е);  11  (б; в; г); 12  (е; ж; в; б).
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Проверочные работы
1.
При подготовке к походу вас назначили ответственным за комплектование аптечки первой помощи. Кроме того, попросили разузнать все о лекарственных растениях, которые могут встретиться в вашей местности. Подумайте и ответьте:

а)
Для чего нужна в походе аптечка первой медицинской помощи?

б)
Какие лекарства и медицинские инструменты следует иметь в медицинской аптечке первой помощи в походе на группу из 10-15 человек?

в)
Какие лекарственные растения и как можно использовать для оказания первой медицинской помощи?

2.
После их укуса на коже образуется едва заметная ранка. Однако через несколько минут в этом месте может появиться припухлость, покраснение, боль, зуд на коже, температура тела повышается. Возможно появление сыпи по всему телу, головной боли. Подумайте и ответьте:

а)
Для кого характерны признаки укуса, описанные выше, и каковы их последствия?

б)
Как и в каком порядке оказывается первая медицинская помощь при таких укусах?

3.
Весной после зимней спячки под мхом и опавшими листьями пробуждаются голодные клещи, которые могут нападать на человека в любое время дня и ночи, заражая его вирусом энцефалита. Подумайте и ответьте:

а)
Какие вы знаете признаки укуса клеща?

б)
Как уберечься от энцефалита?

в)
Как и в каком порядке оказывается первая медицинская помощь при укусах клеща?

4.
Бродить по лесу — большое удовольствие. Однако, надо быть очень внимательным там, где водятся змеи. Укусы ядовитых змей крайне опасны для жизни человека. Подумайте и ответьте:

а)
Какие вы знаете признаки змеиных укусов и каковы их последствия?

б)
Как и в каком порядке оказывается первая медицинская помощь при змеиных укусах?

в)
Что рекомендуется делать для защиты от ядовитых змей?

5.
Снимая с плиты кастрюлю с кипящей водой, вы по неосторожности выронили ее из рук. Кипятком вам ошпарило ногу. В месте ожога образовались пузыри, которые содержат прозрачную жидкость, вокруг них кожа покраснела, появилось чувство боли и жжение. Вам необходимо:

а)
Определить степень ожога.

б)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при ожогах?

в)
Назвать причины ожогов и что недопустимо делать при ожогах.

6.
Загорая на пляже, вы долго находились под солнцем. Результатом этого стал солнечный ожог. Вам необходимо:

а)
Ответить, какое воздействие на кожу человека оказывает ультрафиолетовое излучение Солнца?

б)
Назвать причины солнечных ожогов.

в)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при солнечных ожогах.

7.
Идя в сильный мороз по лесу с друзьями, вы и не заметили, как обморозили щеки и уши. Вам необходимо:

а)
Охарактеризовать степени обморожения.

б)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при обморожении.

в)
Ответить, когда наступает обморожение организма и каковы его последствия.

8.
В летнюю теплую погоду купание приносит большое удовольствие. Вода оказывает на человека самое благоприятное воздействие. Вместе с тем на воде происходят и трагические случайности. Можно перечислить большое число причин, но одна из главных — неумение плавать, неумение держаться на воде. Подумайте и ответьте:

а)
Какие основные правила безопасности на воде надо знать и выполнять?

б)
Каковы причины и признаки утопления?

в)
Как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при утоплении?

9.
Катаясь на велосипеде, ваш друг по неосторожности упал и ударился плечом об асфальт. Все признаки повреждения указывают на сильный ушиб. Вам необходимо:

а)
Назвать причины и признаки ушибов.

б)
Ответить, к какому виду повреждений относится ушиб.

в)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при ушибах.

[image: image9.wmf]10.
Во время тренировки вы потянули ногу. Признаки повреждения указывают на растяжение связок. Вам необходимо:

а)
Назвать причины и признаки растяжения связок.

б)
Ответить, какие повреждения относятся к закрытым, и привести примеры.

в)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при растяжении связок.

11.
Идя по маршруту в походе, ваш друг повредил колено. Признаки повреждения указывают на разрыв связок. Вам необходимо:

а)
Назвать причины и признаки разрывов связок и мышц.

б)
Дать определение травмы.

в)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц.

12.
Катаясь на лыжах с горы, вы неожиданно упали и почувствовали боль в плечевом суставе. Признаки повреждения указывают на вывих. Вам необходимо:

а)
Назвать причины и признаки вывихов.

б)
Ответить, чем отличаются закрытые повреждения от открытых.

в)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается

первая медицинская помощь при вывихах.

13.
Ваш сосед бегом спускался по лестнице, перепрыгивая через две-три ступени. Внезапно он упал и сильно ударился ногой. Признаки повреждения указывают на закрытый перелом. Вам необходимо:

а)
Назвать признаки переломов кости.

б)
Ответить, чем отличается открытый перелом от закрытого.

в)
Ответить, как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при закрытых переломах.

14.
Сдавления наиболее часто встречаются во время стихийных бедствий и катастроф: землетрясений, обвалов, аварий на промышленных предприятиях. Подумайте и ответьте:

а)
Каковы причины и признаки сдавления?

б)
Как и в какой последовательности оказывается первая медицинская помощь при сдавлениях?

15.
Во время похода в группе появился пострадавший, который не может сам передвигаться. Вам необходимо:

а)
Назвать способы переноски пострадавшего.

б)
Назвать, какие подручные средства можно использовать для переноски пострадавшего на природе.

в)
Ответить, как можно использовать рюкзак для переноски пострадавшего.

Контрольные работы
Контрольная работа №1
"Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях"
Вариант 1.

1. Какие дезинфицирующие вещества, лекарства и мази должны быть в туристической аптечке?

2. Назовите признаки укуса ядовитых змей и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшему от них.

3. Назовите признаки солнечного ожога и первую медицинскую помощь пострадавшему.

4. Перечислите признаки утопления. Что нужно сделать в первую очередь после извлечения пострадавшего из воды?

Вариант 2.

1. Назовите признаки укуса насекомых (пчел, ос, шмелей, слепней, клещей). Какая первая медицинская помощь оказывается пострадавшему при их укусах?

2. Что такое ожог? Правила оказания первой медицинской помощи при ожоге кожи.

3. Признаки отморожения и охлаждения организма. Первая медицинская помощь пострадавшему.

4. Последовательность оказания первой помощи при утоплении.
Контрольная работа №2.

"Характеристика различных видов повреждений (травм) организма человека и причины, их вызывающие"

Вариант 1.

1. Какие факторы вызывают травму?

2. Признаки ушибов и переломов. Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

3. От чего зависят способы переноски пострадавших? Как сделать носилки из шестов?

Вариант 2.

1. Какие травмы относятся к открытым, а какие к закрытым?

2. Признаки растяжений и вывихов. Первая медицинская помощь при растяжениях и вывихах.

3. Как сделать носилки-волокуши из длинных жердей? Можно ли пострадавшего переносить в рюкзаке?[image: image10.wmf]
Вопросы для проверки качества усвоения материала по теме:

«Питание в походе».

1. Какие функции выполняет питание в жизни человека?

2. Какие вещества поступают в организм в процессе питания? 
3. На какие цели расходуется энергия, получаемая от пищи?

4. К каким последствиям может привести несоответствие между калорийностью пищи и расходом, энергии организма?

5. Какие существуют степени ожирения?

6. Что такое сбалансированное питание?

7. Из каких компонентов, в основном, состоят продукты питания?

8. Какие функции в организме человека выполняют белки?

9. Какие продукты питания являются источниками белков для организма человека?

10. Какие пищевые продукты, содержащие жиры, полезно использовать в подростковом возрасте?

11. Какую роль в организме человека играют углеводы?

12. Какое значение имеют витамины для жизнедеятельности организма?

13. К каким заболеваниям приводит недостаток в организме тех или иных витаминов?

14. Какие минеральные вещества получает человек из пищи?

15. К каким нарушениям в состоянии организма человека приводит недостаток минеральных веществ?

16. В виде, каких продуктов поступает вода в организм человека?

17. Что такое режим питания?

18. Сколько раз надо принимать пищу в течение дня?

19. Сколько времени должен продолжаться прием пищи?

20. Что такое культура питания?

21. Что рекомендуется сделать перед тем, как приступить к приему пищи?

22. Как правильно есть первое блюдо?

23. [image: image11.wmf]Какие продукты можно взять со стола руками?

24. Как правильно пользоваться ножом и вилкой?

Тесты по теме:
«Рациональное питание»
1.
Все продукты питания могут быть поделены на группы:

а)
животного происхождения;

б)
растительного происхождения;

в)
минеральные;

г)
искусственные.

Какая ошибка допущена в приведенных примерах.

2.
Полноценное, разнообразное и сбалансированное питание достигается в том случае, если пищевые продукты животного и растительного происхождения, входящие в рацион питания человека, находятся в соотношении:

а)
50% и 50%;

б)
40% и 60%;

в)
30% и 70%.

3.
Суточная потребность в калориях для детей и подростков от 11 до 13 лет должна составлять:

а)
для мальчиков - 2400 Ккал.; 2550 Ккал.; 2700 Ккал.;

б)
для девочек - 2450 Ккал.; 2550 Ккал.; 2650 Ккал.

4.
Суточная потребность в калориях для юношей и девушек от 14 до 17 лет должна составлять:

а)
для юношей - 2700 Ккал.; 2900 Ккал.; 3100 Ккал.;

б)
для девушек - 2600 Ккал.; 2700 Ккал.; 2800 Ккал.

5.
Назовите, какие основные функции выполняет питание в жизни человека:

а)
поддерживает биологическую жизнь;

б)
снижает психологические нагрузки;

в)
осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем;

г)
обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой.

6.
Чем опасна для здоровья человека избыточная энергия, которая поступает в организм с пищей? Это приводит:

а)
к физическому утомлению;

б)
к гиподинамии;

в)
к увеличению массы тела (веса) человека.

7.
Укажите, сколько энергии должен получать организм человека с пищей:

а)
столько, сколько он потратит в течении суток;

б)
на 20% меньше той, сколько он потратил в течение суток; 
в)
на 20% больше той, сколько он потратил в течение суток.

8.
Обновление половины всего имеющегося в организме взрослого человека белка происходит за:

а)
2 месяца;

б)
2,5 месяца;

в)
3 месяца;

г)
3,5 месяца.

9. Назовите, сколько граммов белка образуется у человека в течении суток:

а)
до 50 граммов;

б)
50 граммов;

в)
более 50 граммов.

10.
Белки выполняют огромное число функций:

а)
поддерживают обмен веществ;

б)
являются незаменимым строительным материалом;

в)
осуществляют сокращение мышц;

г)
организуют психологическую защиту организма;

д)
защищают организм от внешней среды;

е)
участвуют в передаче наследственности.

Найдите допущенную ошибку.

11.
Из нижеприведенного перечня выберите жиры животного происхождения:

а)
подсолнечное масло;

б)
сливочное масло;

в)
сметана;

г)
кукурузное масло;

д)
оливковое масло;

е)
овсяная крупа;

ж)
сливки;

з)
сыр;

и)
орехи.

12.
Укажите, жиры, какого происхождения должны преимущественно использоваться с пищей в подростковом возрасте:

а)
животного происхождения;

б)
растительного происхождения.

13.
Укажите, в каком соотношении должны использоваться в пищу жиры животного и растительного происхождения:

а)
2 к 1;

б)
2,5 к 1,5;

в)
3 к 2.

14.
Углеводы, также как и жиры, являются главным источником энергии в организме. Они обеспечивают работу:
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сердца;

б)
мышц;

в)
костей скелета;

г)
мозга.

Найдите допущенную ошибку.

15.
Основными источниками углеводов являются:

а)
хлебобулочные изделия;

б)
молочные продукты;

в)
мясные продукты;

г)
овощи и фрукты;

д)
крупы.

16.
Конечным продуктом превращения углеводов в организме человека является:

а)
клетчатка;

б)
минеральные вещества;

в)
глюкоза.

17.
Кладовыми углеводов в организме человека являются:

а)
печень;

б)
желудок;

в)
легкие;

г)
кости;

д)
мышцы.

18.
Укажите, какую роль играют витамины в развитии человека:

а)
являются главным источником энергии;

б)
образуют в организме необходимые вещества, обеспечивающие устойчивость организма к действию неблагоприятных факторов внешней среды и болезнетворных микробов;

в)
являются строительным материалом.

19.
Расскажите, к каким последствиям может привести недостаток витаминов "Д", "С", "В" в организме человека:

а)
к нарушению костных тканей;

б)
к нарушению деятельности нервной системы;

в)
к кровотечению десен, ломкости кровеносных сосудов, выпадению зубов.

20.
Укажите, к каким последствиям в организме приводит недостаток железа в пище:

а)
к нарушению осанки;

б)
к малокровию;

в)
к нарушению костной ткани.

21.
Укажите, к каким последствиям в организме приводит недостаток цинка в пище:

а)
к нарушению роста;

б)
к ухудшению зрения;

в)
к заболеванию щитовидной железы.

22.
Укажите, к каким последствиям в организме приводит недостаток марганца в пище:

а)
к нарушению деятельности мышечной системы;

б)
к нарушению деятельности центральной нервной системы;

в)
к нарушению костной ткани.

23.
Укажите, к каким последствиям в организме приводит недостаток йода:

а)
к малокровию;

б)
к развитию некоторых заболеваний щитовидной железы;

в)
к нарушению роста.

24.
Выберите продукты, в которых находятся: железо; калий;

фосфор и медь:

а)
мясо, горох, овсяная крупа, пшено, яичный желток;

б)
чеснок, картофель, сухие яблока, груши;

в)
картофель, капуста, петрушка, укроп, абрикосы;

г)
яичный желток, картофель, мясо, капуста, салат, яблоки, грецкие орехи.

25.
Последний прием пищи (ужин) должен быть не менее чем:

а)
за 1-2 часа до сна;
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за 2-3 часа до сна;

в)
за 3-4 часа до сна.

Ответы к тестам: 1(в; г); 2(б); 3(а - 2700 Ккал; б - 2450 Ккал); 4(а - 2900 Ккал; б - 2600 Ккал); 5(а; г); 6(в); 7(а); 8(б); 9(в); 10(г);  11(б; в; ж; з); 12(а); 13(а); 14(в); 15(а; г; д); 16(в); 17(а; д); 18(б); 19(а - "Д"; б - "В"; в - "С"); 20(б); 21(а); 22(в); 23(б); 24(а - фосфор; б - медь; в - калий; г - железо); 25(б).
Проверочные работы

1.
Правильно организованное питание оказывает существенное влияние на состояние здоровья человека, его рост, физическое состояние, трудоспособность, защитные возможности организма, заболеваемость и продолжительность жизни. Подумайте и ответьте:

а)
На какие функции организма оказывает влияние питание?

б)
Для каких целей используются организмом пищевые вещества?

в)
Какие функции выполняет энергия, получаемая от пищи, где и в каком виде хранится эта энергия в организме человека?

2.
Любая деятельность человека связана с тратой энергии. В зависимости от характера выполняемой работы эти затраты могут быть значительными (например, занятия спортом, игра в футбол, уборка квартиры, игра на музыкальном инструменте и др.) или совсем небольшими (например, в момент спокойного отдыха, чтения). Подумайте и ответьте:

а)
Что такое калорийность пищи и какова суточная потребность организма подростка в пище, выраженная в калориях?

б)
Что происходит в организме, если энергия пищи не покрывает фактических расходов организма?

в)
Что происходит в организме, если энергия пищи значительно превышает фактические расходы организма?

3.
Белки играют очень важную роль в жизнедеятельности организма. Нормальное содержание белка в пище обеспечивает хороший обмен веществ, питает организм строительным материалом. Подумайте и ответьте:

а)
Какие функции выполняет белок в организме человека?

б)
Сколько белка требуется подросткам в день?

в)
Какие пищевые продукты являются источником белка?

4.
Жиры в организме используются прежде всего как энергетический продукт. При их сгорании выделяется большое количество энергии. Кроме того, жиры являются и очень хорошим строительным материализм, так как входят в состав клеток всего нашего организма. Подумайте и ответьте:

а)
Какие функции выполняют жиры в организме человека?

б)
К чему может привести избыточное потребление жира?

в)
Какие пищевые продукты являются источником растительных и животных жиров?

5.
Углеводы являются основным источником энергии в организме и входят в состав клеток и тканей. Более половины суточной энергетической потребности организм получает за счет углеводов. Подумайте и ответьте:

а)
Какие функции выполняют углеводы в организме человека?

б)
Могут ли углеводы превращаться в жиры и почему?

в)
Какие пищевые продукты являются основным источником углеводов?

6.
Витамины играют важную роль в развитии человека: формировании скелета, образовании в организме очень необходимых веществ, обеспечивающих устойчивость организма к действию неблагоприятных факторов внешней среды, к действию патогенных (болезнетворных) микроорганизмов. Подумайте и ответьте:

а)
Каковы роль и значение витаминов в развитии и жизнедеятельности человека?

б)
Какие пищевые продукты являются источником витаминов?

в)
Какую опасность для человека представляет недостаток или избыток витаминов?

7.
Минеральные вещества оказывают серьезное влияние на нормальное развитие организма человека. Подумайте и ответьте:

а)
Каковы роль и значение минеральных веществ в жизнедеятельности человека?

б)
В какой пище больше всего содержится минеральных веществ?

в)
К чему приводит недостаток минеральных веществ в организме человека?

8.
Вода входит в состав всех клеток и тканей организма. На долю воды приходится до 65% от веса тела взрослого человека. Подумайте и ответьте:

а)
Какое значение для организма имеет вода?

б)
В чем заключается опасность недостатка или избытка воды в организме человека?

в)
Какова потребность в воде организма подростка?

9.
Питание является нормальным тогда, когда пища отвечает в полной мере запросам организма, обеспечивает постоянство массы тела и способствует нормальной работе всех наших органов и систем. Подумайте и ответьте:

а)
Что значит "режим питания"?

б)
Назовите два-три гигиенических требования к питанию.

в)
Сколько раз в день необходимо принимать пищу?

10.
Чтобы быть здоровым, недостаточно знать основы правильного питания — надо очень хорошо овладеть культурой питания. Именно культура питания во многом определяет состояние здоровья человека на многие годы. Подумайте и ответьте:

а)
Как взаимосвязаны культура питания и этикет?

б)
Какие гигиенические требования необходимо выполнить перед приемом пищи?

в)
Как необходимо сидеть за столом и принимать пищу?

11.
Человек взрослеет благодаря преодолению препятствий, через

сопереживание, желание добиться успеха в жизни, подавление чувства неполноценности, благодаря способности устанавливать контакты с другими. Людям свойственно судить о зрелости человека по его поступкам, словам, а вовсе не по внешности. Подумайте и ответьте:

а)
Когда наступает подростковый возраст и почему этот возраст считается важным этапом в жизни человека?

[image: image14.wmf]б)
От чего зависят пропорции тела и внешний вид в подростковом возрасте?

в)
Можно ли обойтись в семье без конфликтов? Объясните понятие "ключ к общению".

Контрольные работы

Контрольная работа №l
"Правильное питание - основа здорового образа жизни"
Вариант 1.

1. На какие функции организма оказывает влияние питание?

2. Какую функцию выполняют в организме человека жиры, белки и углеводы?

3. Назовите основные гигиенические требования к питанию.

4. Как надо себя вести за столом во время приема пищи?

Вариант 2.

1. В каком виде и где хранится в организма человека энергия, получаемая от пищи?

2. Какую функцию в организме человека выполняют витамины, минеральные вещества и вода?

3. Что означает режим питания? Сколько раз в день надо принимать пищу?

4. Что необходимо сделать человеку перед едой?
Вопросы для проверки качества усвоения материала по теме:
 «Профилактика травм».
1. Что такое травматизм? 
2. Назовите основные виды травматизма.

3. Какими причинами чаще всего вызывается травматизм?
4. Какие травмы приводят к наиболее серьезным повреждениям костей?

5. Что нужно делать, чтобы уменьшить возможность повреждения костей?

6. В каких случаях при появлении синяка необходимо обратиться к врачу?

7. Назовите причины появления мышечных судорог.

8. Какие действия чаще всего приводят к повреждению связок и мышц?

9. Как можно предохранить себя от повреждения мышц и соединительных тканей?

10. Какими причинами чаще всего вызываются травмы глаз?

11. Как можно предотвратить повреждение глаз?

12. В результате каких причин может быть повреждена барабанная перепонка?

13. Что надо делать, чтобы предохранить уши от травм и заболеваний?

14. Как укрепить свои зубы и предотвратить их повреждение?

15. В результате чего может наступить перегрев организма в районах с умеренным климатом?

16. В каких случаях может наступить тепловое изнурение?

17. Какими факторами может быть вызван тепловой удар?

18. Какими симптомами характеризуется тепловой удар?

19. Какими причинами могут вызываться пищевые отравления?

20. Как надо одеваться в холодное время года, чтобы предупредить обморожение?

21. Какие продукты надо употреблять, чтобы обеспечить организму защиту от холода?

22. Чем опасны травмы, полученные от укусов животных?

23. Какие меры безопасности надо соблюдать, чтобы избежать укусов животных?

24. Как лучше защититься от укуса змеи?

25. Как избежать укусов жалящих насекомых?

26. Какие меры безопасности надо соблюдать при проведении в квартире ремонта?

27. Как предотвратить получение травм на кухне и в ванной комнате?

28. Какие ядовитые растения представляют опасность для здоровья человека, если они выращиваются дома или около него?

29. Когда особенно высока возможность получения травмы в школе?

30. Какие травмы могут получить школьники во время перемен?

31. Назовите причины, в связи с которыми можно получить травмы на занятиях физкультурой и спортом.

32. Как правильно выбрать одежду и обувь для занятий физкультурой и спортом?

33. Какое защитное снаряжение используется в различных видах спорта?

[image: image15.wmf]Вопросы для проверки качества усвоения материала по теме:
«Первая медицинская помощь при травмах».
1. Что такое рана?

2. Какие виды ран вы знаете?

3. Какими признаками характеризуется открытая рана?

4. Почему опасно проникновение в рану микроорганизмов?

5. Что называется антисептикой?

6. Какие виды антисептики вы знаете?

7. Как правильно использовать для промывания ран перманганат калия?

8. С какой целью используются бытовые антисептические средства?

9. Что собой представляет асептика?

10. Что такое асептическая повязка?

11. Чем опасна  травма головного мозга?

12. К каким последствиям могут привести травмы позвоночника?

13. Чем может быть вызвано сотрясение головного мозга?

14. Что необходимо делать, если у пострадавшего предполагается сотрясение головного мозга?

15. В результате каких причин могут появиться боли в спине?

16. Какие признаки характерны при повреждении спины?

17. В каких случаях при болях в спине заболевшего необходимо отправить в лечебное учреждение?

18. Как правильно поднимать тяжелые предметы?

19. Какое положение спины во время отдыха и работы является правильным?

20. В чем заключается первая помощь при болях в спине?

Вопросы для проверки качества усвоения материала по теме:
«Первая медицинская помощь при острых состояниях».
1.Что такое клиническая смерть?

2.Что понимается под реанимацией?

3.Что может быть использовано в качестве ровной твердой поверхности для размещения пострадавшего при проведении реанимационных мероприятий?

4.Какая причина приводит к остановке сердца человека?

В чем заключается смысл прекардиального удара?

В какую точку наносится прекардиальный удар?

Что делать после нанесения прекардиального удара, если работа сердца не восстановилась?

В какой точке должны располагаться ладони оказывающего помощь человека при проведении непрямого массажа сердца?

С какой частотой необходимо надавливать на грудную клетку при проведении непрямого массажа сердца?

В каких случаях проводится искусственная вентиляция легких?

Каким образом обеспечить проходимость верхних дыхательных путей пострадавшего?

Как правильно сделать выдох в легкие пострадавшего?

По какой причине грудная клетка пострадавшего может не приподниматься при выдохе в его легкие?

Что необходимо сделать, если при совершении выдоха, воздух в легкие пострадавшего не поступает?

Назовите признаки остановки сердца.

[image: image16.wmf]Как определить пульс на сонной артерии? 
По каким признакам определяется остановка дыхания?

Тесты по теме:
«Первая медицинская помощь при травмах»

1.
Из названных ниже причин, выберите те, которые могут вызвать травму позвоночника:

а)
удар электрическим током;

б)
взрыв;

в)
потоп;

г)
отравление химическими опасными веществами;

д)
падение с высоты;

е)
выпадение радиоактивных веществ;

ж)
автомобильная авария;

з)
травма при прыжках в воду;

и)
удар твердым предметом по пальцам ног.

2.
Из нижеперечисленных мероприятий выберите те, которые нельзя делать до приезда «Скорой помощи», если у пострадавшего появились признаки травмы головы или позвоночника:

а)
по возможности держать голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном состоянии;

б)
зафиксировать руками голову пострадавшего с обеих сторон в том положении, в котором вы его обнаружили;

в)
снимать одежду;

г)
делать промывание желудка;

д)
поддерживать проходимость дыхательных путей;

е)
следить за уровнем его сознания и дыханием;

ж)
переносить пострадавшего в постель; 
з)
остановить наружное кровотечение;

и)
поддерживать нормальную температуру тела пострадавшего.

3.
Признаками сотрясения головного мозга являются:

а)
увеличение лимфатических узлов;

б)
частичная или полная потеря сознания;

в)
нечеткость зрения;

г)
спутанность сознания;

д)
временная потеря памяти (того, что предшествовало травме);

е)
появление сыпи на руках и ногах;

[image: image17.wmf]ж)
покраснение кожи в области суставов;

з)
тошнота и рвота;

и)
отсутствие координации;

к)
неодинаковые зрачки;

л)
сонливость;

м)
бессознательное состояние.

4.
В результате ушиба головы у подростка появилась тошнота и рвота, у него нарушилась координация движений и зрение. Определите вид травмы у подростка. Назовите причины, которые могут вызвать подобную травму. Ваши дальнейшие действия и их очередность:

а)
проводить подростка в ближайшую поликлинику, больницу;

б)
вызвать «Скорую помощь»;

в)
приложить к голове холодный компресс;

г)
дать обезболивающие таблетки;

д)
обеспечить покой.

5.
Признаками повреждения спины являются:

а)
горечь во рту;

б)
тупая или сильная боль в спине, которая обычно усиливается при движении;

в)
боль, которая передается в любую из конечностей, возможно сопровождается покалыванием или онемелостью;

г)
подвижность костей в необычном месте;

д)
спазм мышц, который не позволяет согнуться или разогнуться;

е)
пожелтение кожи;

ж)
болезненность мышц.

6.
Пострадавшего необходимо отправить в больницу, если боли в спине осложняются:

а)
жаром;

б)
головной болью;

в)
тошнотой;

г)
рвотой;

д)
горечью во рту;

е)
увеличением лимфатических узлов;

ж)
недержанием мочи/кала;

з)
потерей чувствительности;

и)
повреждением, произошедшим в результате падения или получения удара. Найдите допущенную ошибку.
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Тесты по теме:
«Первая медицинская помощь при острых состояниях»

1.
Внезапно возникающая кратковременная потеря сознания, это:

а)
шок;

б)
обморок;

в)
мигрень.

2.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при обмороке:

а)
обрызгать лицо холодной водой;

б)
придать ногам возвышенное положение;

в)
пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой;

г)
расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха.

3.
Тяжелое, угрожающее жизни состояние, характеризующее резким снижением артериального и кровяного давления, угнетением деятельности центральной нервной системы, это:

а)
обморок;

б)
травматический шок;

в)
коллапс.

4.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при коллапсе:

а)
согреть ноги;

б)
нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего несколько приподнять;

в)
дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта; 
г)
пострадавшего уложить на спину без подушки.

5.
Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате травмы, это:

а)
травматический шок;

б)
обморок;

в)
коллапс.

6.
Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке:

а)
создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие шумы);

б)
дать обезболивающее средство;

в)
устранить действие травматического фактора;

г)
при необходимости провести временную иммобилизацию (обездвиживание);

д)
остановить кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку;

е)
обеспечить полный покой пострадавшему;

ж)
направить пострадавшего в лечебное заведение.

7.
Врачи выделяют следующие признаки клинической смерти, которые очень просто определяются и для этого не обязательно иметь каких-либо специальных знаний:

а)
отсутствие сознания;

б)
отсутствие реакции зрачков на свет;

в)
отсутствие слуха;

г)
отсутствие дыхания;

д)
отсутствие пульса на сонной артерии. Найдите допущенную ошибку.
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Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему:

а)
произвести прекардиальный удар в области грудины;

б)
положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность;

в)
провести искусственную вентиляцию легких;

г)
приступить к непрямому массажу сердца;

д)
вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

9.
Выберите из предложенных вариантов ответов очередность правильных действий по определению признаков клинической смерти:

а)
определить наличие отечности нижних и верхних конечностей;

б)
убедиться в полной дыхательной активности;

в)
убедиться в отсутствии дыхания;

г)
убедиться в отсутствии сознания;

д)
убедиться в отсутствии речи у пострадавшего;

е)
убедиться в реагировании зрачков глаз на свет;

ж)
убедиться в отсутствии реакции зрачка на свет;

з)
убедиться в наличии у пострадавшего ушибов, травмы головы или позвоночника;

и)
убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии;

к)
определить наличие слуха у пострадавшего.

10.
Выберите из предложенных вариантов ответов правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины:

а)
прекардиальный удар наносится в точку расположенную на грудине выше мечевидного отростка: на 1-2 см; 2-3 см; 4-5 см (на границе средней и нижней трети грудины, на 2 см влево от центра грудины);

б)
прекардиальный удар наносится ладонью;

в)
прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони;

г)
локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего;

д)
локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего;

е)
удар должен быть скользящим;

ж)
удар должен быть коротким и достаточно резким;

з)
после первого удара сделать второй удар;

и)
сразу после удара выяснить - возобновилась ли работа сердца. 
11.
Вы попали в ситуацию, когда пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Выберите правильные действия и их очередность:

а)
на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты;

б)
поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью;

в)
положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны;

г)
положить пострадавшего на ровную твердую поверхность;

д)
встать на колени с левой стороны от пострадавшего (если пострадавший лежит на полу) параллельно его продольной оси;

е)
в точку проекции сердца на грудине положить ладони (наиболее выпуклую ее часть) одна на другую, пальцы должны быть приподняты, большие пальцы должны смотреть в разные стороны;

ж)
давить на грудину полусогнутыми пальцами;

з)
давить руками поочередно ритмично через каждые 2-3 секунды;

и)
давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела;

к)
ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная клетка вернется в исходное положение.

12.
Из приведенных примеров выберите те, при которых необходимо проводить искусственную вентиляцию легких:

а)
отсутствует сердцебиение и дыхание;

б)
отсутствует координация и речь;

в)
когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание, но частота дыхательных движений не превышает 10 раз в минуту.
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Проверочные работы

1.
Травмы различной степени тяжести преследуют человека на протяжении всей его жизни. Они являются следствием взаимодействия людей с окружающей средой. Подумайте и ответьте:

а)
Какие виды травматизма вы знаете?

б)
Какие травмы и повреждения чаще всего случаются?

в)
По каким причинам обычно происходит травмирование подростков?

2.
Большинство травм дети и подростки получают в результате бытовых несчастных случаев. Однако, если соблюдать несложные правила безопасности, то риск получения таких травм можно значительно снизить. Подумайте и ответьте:

а)
Выполняя какие правила можно уменьшить возможность получения бытовой травмы?

б)
Какие правила надо соблюдать, чтобы предотвратить возникновение пожара в лесу?

в)
Как надо себя вести, чтобы избежать поражения электрическим током?

3.
Наряду с производственным, бытовым и другими видами травматизма существует спортивный травматизм. Некоторые виды спорта по своей природе отличаются большим количеством травм. Подумайте и ответьте:

а)
Какие виды спорта являются наиболее травмоопасными?

б)
Что необходимо предпринимать, чтобы во время занятий физическими упражнениями возможность получения травмы свести к минимуму?

в)
Каким образом правильно подобрать одежду и обувь идя в поход?

4.
Любая рана представляет собой угрозу для здоровья пострадавшего, так как она может быть инфицирована микроорганизмами. Для предотвращения этого процесса существуют антисептика и асептика. Подумайте и ответьте:

а)
Что такое антисептика? Какие виды антисептики существуют? Назовите наиболее распространенные антисептические средства.

б)
Что представляет собой асептика?

в)
Что называется раной? Какие бывают раны по условиям возникновения, механизму нанесения, виду ранящего предмета и характеру повреждения?

5.
На крутом склоне человек споткнулся, упал, ударился  при этом головой об камень. Вам необходимо:

а)
Изложить кратко алгоритм действий по оказанию помощи пострадавшему.

б)
Ответить, какие симптомы свидетельствуют о сотрясении головного мозга.

в)
Ответить, как надо себя вести, чтобы предотвратить появление болей в спине.

6.
Клиническая смерть — это такое состояние, при котором отсутствуют видимые признаки жизни, угасают функции центральной нервной системы, но сохраняются обменные процессы в тканях. Через несколько минут она сменяется биологической смертью, при которой восстановление жизненных функций невозможно. Вам необходимо:

а)
Ответить, какие признаки свидетельствуют о наступлении клинической смерти.

б)
Ответить, какой промежуток времени длится обычно состояние клинической смерти.

в)
Изложить алгоритм реанимационных мероприятий по оживлению человека, находящегося в состоянии клинической смерти.

7.
Иногда нарушается синхронность сокращения волокон, из которых состоит сердечная мышца. Это приводит к остановке сердца. Заставить работать сердце как прежде можно с помощью прекардиального удара. Подумайте и ответьте:

а)
В какую точку и каким образом наносится прекардиальный удар?

б)
В чем заключается смысл такого удара?

в)
К каким последствиям может привести прекардиальный удар, нанесенный человеку, у которого сохранено сердцебиение?

8.
Непрямой массаж сердца — это метод оживления человека при остановке сердца путем ритмичного сжатия последнего без вскрытия грудной клетки при оказании первой медицинской помощи. Подумайте и ответьте:

а)
В чем заключается техника непрямого массажа сердца?

б)
С какой частотой и силой должны производиться надавливания на грудь?

в)
Какое минимальное время отводится на непрямой массаж сердца даже при отсутствии признаков эффективности?

9.
Под искусственным дыханием понимается лечебный прием, который заключается во вдувании воздуха в легкие пострадавшего при остановке у него естественного дыхания. Вам необходимо:

а)
Ответить, в каком случае проводится искусственная вентиляция легких, если у пострадавшего сохранено самостоятельное дыхание.

б)
Изложить алгоритм действий при проведении искусственного дыхания.

в)
Ответить, в каком соответствии должны находиться действия по непрямому массажу сердца и искусственному дыханию.

10 .
Во время воскресного отдыха на берегу водохранилища вы увидели, что примерно в ста метрах от берега тонет человек. Подумайте и ответьте:

а)
Каким образом бросившимся на помощь пловцам отбуксировать пострадавшего к берегу?
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Какие действия по оказанию первой медицинской помощи надо произвести на берегу?

в)
Какие причины чаще всего приводят к утоплению?

Контрольные работы

Контрольная работа №1
"Меры профилактики травм 
Как можно предотвратить повреждение костей, мышц и соединительных тканей?
Как можно предотвратить травмы глаз, ушей и зубов?

Назовите основные причины травм при занятиях туризмом и их предотвращение.

Контрольная работа №2

"Первая медицинская помощь при травмах"

Вариант 1.

В каких случаях необходима медицинская помощь для предотвращения инфицирования раны?

Назовите основные причины и признаки травм головы и позвоночника.

Признаки и симптомы сотрясения головного мозга. Первая помощь при сотрясении головного мозга.

Вариант 2.

Что такое асептика и антисептика? Назовите антисептические средства и порядок их применения.

Правила оказания первой медицинской помощи при травмах головы и позвоночника.

Признаки и симптомы повреждения спины. Первая помощь при болях в спине.

Контрольная работа №3

"Экстренная реанимационная помощь"

Вариант 1.

Как правильно можно определить наличие признаков клинической смерти?

Техника непрямого массажа сердца.

Назначение и последовательность проведения искусственной вентиляции легких.

Вариант 2.

Сущность нанесения прекардиального удара в область грудины и техника его нанесения.

Назовите основные правила проведения непрямого массажа сердца.

Признаки остановки сердца и дыхания. Первая медицинская помощь.
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